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2010 -2011    
 

 
Découvrez les activités sportives, culturelles, communautaires et de plein air     
offertes à New Richmond pour la saison automne-hiver.  Des loisirs pour enfants, 
adolescents et adultes vous sont offerts par les organismes municipaux, et ce,   
grâce à la grande  participation de nos nombreux bénévoles.    
 

Bonnes découvertes! 
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par Nicole Bolduc, artiste peintre  professionnelle  
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Activités organisées selon les goûts et désirs des adolescents de 12 à 17 ans. 
 

Clientèle :   12 à 17 ans 
    
Cotisation :     3 $ par année 
 
Jours et heures :   Lundi et mardi  -  Fermé 
    Mercredi et jeudi :  de 18 h 30 à 21 h 
    Vendredi :  de 18 h à 23 h 
    Samedi :  de 18 h 30 à 23 h  
 
Endroit :    20, rue Melanson 
 
Activités :   Accès Internet,  local de musique, soirées thèmes,  
    soirées de prévention, voyages et encore plus! 
 
Information :    Véronique Pageau, coordonnatrice -  418 392-5377 
 
Travailleuse de milieu :  Sarah Henley-Boudreau - 418 392-1931 

MAISON DES JEUNES « LE FRIGO »MAISON DES JEUNES « LE FRIGO »  
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Le Club de motoneige « Les Chevaliers de la motoneige » organise des randonnées sur 
un circuit balisé, des échanges interclubs et des soirées sociales pour tous.  Le sentier 
régional 595 relie les villes de New Richmond à Matane dans un paysage à couper le 
souffle sans oublier le sentier Trans-Québec 595 qui ceinture la Gaspésie. 
Information : Jacques Arbour   418 759-3430  -   Théo Cyr   418 392-4746 

Améliorez vos techniques de ski de compétition sous la supervision       
dôentra´neurs certifi®s (FESC et AMSC).  Participation ¨ des comp®titions ¨ 
la Station touristique Pin Rouge et dans la zone de ski de lôEst du Qu®bec. 
 
 
 

Clientèle :  7 ¨ 18 ans   (R®partition en diff®rents groupes dô©ge) 
Date :   Congé des Fêtes, fin de semaine et possibilité à la relâche scolaire 
Endroit :           Station touristique Pin Rouge 
Durée :           Fin décembre 2010 à la fin mars 2011 (60 heures de formation) 
 Information et inscription :    Marc-André Leblanc :  418 759-5570 
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Le Club de ski de fond de New Richmond met à la disposition des skieurs près de 17 km 
de pistes près du centre-ville, ceci avec un chalet de repos.   
 
 

La carte de membre est obligatoire pour avoir accès aux pistes  
  

Clientèle :  Pour toute la famille  
Jour et heure :   Activité libre 
Coût :   Carte de saison : 
   Adulte :  22 $       Enfant : Gratuit 
Information :  René Martin - 418 392-6188 
 

Lôassembl®e g®n®rale annuelle se tiendra en novembre 2010. 
 

Inscription : Achat de cartes de membres chez Excellence 
 Sports et  à la Salle de quilles de New Richmond 
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CLUB DE SKI DE FOND (ADULTE)CLUB DE SKI DE FOND (ADULTE)  

Clientèle :     Lô©ge nôest pas une barri¯re 
Jour et heure :    Lundi, rendez-vous à 8 h 30 
Endroit :              Parc de la Pointe-Taylor (le point de rencontre peut  
    varier selon les saisons) 
Information et inscription :     Suzanne Leblanc - 418 392-4931 
Bienvenue à tous! 
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Il est possible de pratiquer la marche en groupe et entre amis à New Richmond.  Le Club 
de marche vous offre des circuits selon vos besoins en vous permettant dôam®liorer votre 
force musculaire, vos capacités cardio-vasculaires, votre équilibre, votre santé mentale et 
bien plus encore... Passez ¨ lôaction, °tre actif am®liorera votre qualit® de vie.  Vos     
opinions et/ou commentaires face ¨ lôam®lioration du club seraient grandement           
appréciés. 

CLUB DE MARCHE DE NEW RICHMONDCLUB DE MARCHE DE NEW RICHMOND  

Nous vous offrons la possibilit® de participer ¨ une panoplie dôactivit®s ¨ faire entre amis 
ou en famille.  ê lôhoraire :  piscine, patinage, sortie en plein air, bricolage, conte et encore 
plus.  Une programmation détaillée sera distribuée dans les écoles de New Richmond et 
sera disponible ¨ la fin f®vrier, ¨ lôh¹tel de ville de New Richmond. 
 
Dates :    Du 7 au 11 mars 2011  
   Activités en matinée et en après-midi 
Coût :     De 2 $ ¨ 10 $, selon lôactivit® 
Information :    Surveillez la sortie de la programmation de la   
   semaine de relâche en février 2010  

ACTIVITÉS SPÉCIALES  « ACTIVITÉS SPÉCIALES  « SEMAINESEMAINE  DEDE  RELÂCHERELÂCHE  èè  

36  

TABLE DES MATIÈRES  

- École de danse « Danipier »  ........................................................................ 34 
- Cours de navigation de plaisance ................................................................. 35 
- Cours de base de la météorologie ................................................................ 35 
 

Congés scolaires  
- Activités spéciales « Semaine de relâche »  ................................................. 35 
 

PLEIN AIR   
  

- Club de marche de New Richmond éééééééééééééé. ......... 36 
- Club de ski de fond (adultes)......................................................................... 37 
- Club « Les Chevaliers de la motoneige »  .................................................... 38 
- Équipe de compétition de ski de Pin Rouge  ................................................ 38 

 

COMMUNAUTAIRE  
 

- Maison des jeunes « Le Frigo »  ................................................................... 39 
Site des activit®s et num®ros de t®l®phone é..Verso de la brochure 

5 

Il est possible de pratiquer la marche en groupe et entre amis à New Richmond.  Le Club 
de marche vous offre des circuits selon vos besoins en vous permettant dôam®liorer votre 
force musculaire, vos capacités cardio-vasculaires, votre équilibre, votre santé mentale et 
bien plus encore... Passez ¨ lôaction, °tre actif am®liorera votre qualit® de vie.  Vos     
opinions et/ou commentaires face ¨ lôam®lioration du club seraient grandement           
appréciés. 

CLUB DE MARCHE DE NEW RICHMONDCLUB DE MARCHE DE NEW RICHMOND  

Nous vous offrons la possibilit® de participer ¨ une panoplie dôactivit®s ¨ faire entre amis 
ou en famille.  ê lôhoraire :  piscine, patinage, sortie en plein air, bricolage, conte et encore 
plus.  Une programmation détaillée sera distribuée dans les écoles de New Richmond et 
sera disponible ¨ la fin f®vrier, ¨ lôh¹tel de ville de New Richmond. 
 
Dates :    Du 7 au 11 mars 2011  
   Activités en matinée et en après-midi 
Coût :     De 2 $ ¨ 10 $, selon lôactivit® 
Information :    Surveillez la sortie de la programmation de la   
   semaine de relâche en février 2010  

ACTIVITÉS SPÉCIALES  « ACTIVITÉS SPÉCIALES  « SEMAINESEMAINE  DEDE  RELÂCHERELÂCHE  èè  

36  

TABLE DES MATIÈRES  

- École de danse « Danipier »  ........................................................................ 34 
- Cours de navigation de plaisance ................................................................. 35 
- Cours de base de la météorologie ................................................................ 35 
 

Congés scolaires  
- Activités spéciales « Semaine de relâche »  ................................................. 35 
 

PLEIN AIR   
  

- Club de marche de New Richmond éééééééééééééé. ......... 36 
- Club de ski de fond (adultes)......................................................................... 37 
- Club « Les Chevaliers de la motoneige »  .................................................... 38 
- Équipe de compétition de ski de Pin Rouge  ................................................ 38 

 

COMMUNAUTAIRE  
 

- Maison des jeunes « Le Frigo »  ................................................................... 39 
Site des activit®s et num®ros de t®l®phone é..Verso de la brochure 

5 



ART ET CULTURE  

BIBLIOTHÈQUE BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALEMUNICIPALE  DUDU  VIEUXVIEUX--COUVENTCOUVENT  

 
La bibliothèque du Vieux-Couvent, située au sous-sol de lôh¹tel de ville, 
offre un très grand choix de livres, magazines, vidéocassettes et cédé-
roms. En plus des services de prêt aux abonnés, prêt entre bibliothèques 
et réservation de documents, la bibliothèque met à la disposition du pu-

blic trois postes dôordinateur (Internet haute vitesse), lôacc¯s ¨ Internet sans fil, un pho-
tocopieur, une section dôouvrages de r®f®rence avec tables de travail et une salle dôani-
mation et dôexposition. Diff®rentes activit®s vous sont propos®es : scrabble en duplica-
te, heure du conte, expositions, rencontres dôauteurs, soir®es dôinformation et de cr®a-
tion, etc.  Pour conna´tre les d®tails concernant ces activit®s, consultez lôInformateur et 
le Biblio flash, le bulletin dôinformation mensuel de la biblioth¯que. 

  
Heures dôouverture :   Mardi et jeudi de 13 h 30 ¨ 16 h 30 et de 19 h ¨ 21 h 
      Samedi de 13 h 30 à 15 h 30 * 
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COURS COURS DEDE  NAVIGATIONNAVIGATION   DEDE  PLAISANCEPLAISANCE  

Cours de navigation de plaisance de lôescadrille canadienne de plaisance. 
 

Endroit : New Richmond. 
Horaire : Tous les mardis de 19 h à 22 h, pour 13 semaines. 
Coût :  190 $ (comprend la trousse de lô®l¯ve, les frais dôexamen et lôabonnement 
  ¨ lôescadrille canadienne de plaisance pour un an). 
Début : Mardi, 18 janvier 2011. Inscription : 418 392-7000 ou 418 392-6881. 
Information : 418 392-6881 ou catand@globetrotter.net 

COURS COURS DEDE  BASEBASE  DEDE  LALA  MÉTÉOROLOGIEMÉTÉOROLOGIE  

Cours de base de la m®t®orologie de lôescadrille canadienne de plaisance. 
 

Endroit : New Richmond. 
Horaire : Tous les mardis de 19 h à 22 h, pour  6 semaines. 
Coût :  65 $ pour les membres 
  85 $ pour les non-membres 
Début : Janvier 2011.  Inscription : 418 392-7000 ou 418 392-6881. 
Information :    418 392-6881 ou catand@globetrotter.net 
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Vous aimez la danse, Pierre et Dania vous invitent à vous inscrire maintenant par télépho-
ne au 418 752-2125.  Les cours commencent le mardi 7 septembre 2010 et le mercredi 8 
septembre 2010 au Centre communautaire Adrien-Gauvreau. 
 

Rap Hip -Hop :  Mardi pour les jeunes de 13 ans et plus de 17 h ¨ 18 h.  Pour les jeunes de 10 ans 
et moins de 18 h à 19 h.  Mercredi pour les 10 ans et plus de 18 h à 19 h.   
 

Danse exercice :  Pour vous tenir en forme tout en ayant du plaisir, deux (2) cours vous sont offerts, 
côest un NOUVEAU PROGRAMME.  Mardi et mercredi de 19 h ¨ 20 h,  5 $ payable ¨ la soir®e. 
 
Danse sociale :  Pour les gens qui suivent d®j¨, m°me soir®e, m°me heure.  BIENVENUE AUX 
DÉBUTANTS.  Soirée et heure à déterminer. 
 
Danse de ligne :  Mercredi ¨ 20 h.  Danses que lôon peut danser partout. 
 
Il est très IMPORTANT de vous inscrire afin de savoir si vous êtes assez nombreux pour former un 
groupe au 418 752-2125.   
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LOISIRS ET SPORTS  

ÉCOLE ÉCOLE DEDE  DANSEDANSE  ç ç DANIPIERDANIPIER  èè  

* La biblioth¯que est ferm®e le samedi durant la saison estivale ¨ compter de la Saint-
Jean-Baptiste jusquô¨ la F°te du travail inclusivement.  Elle est ®galement ferm®e les 
samedis précédant les fêtes suivantes : Pâques, Journée des Patriotes, Fête du travail 
et lôAction de Gr©ces.  La biblioth¯que ferme aussi ses portes pendant la p®riode des 
Fêtes, du 24 décembre au 2 janvier. 

 
 
Abonnement          R®sidents               Non-r®sidents 
 
Enfants et étudiants            Gratuit   10 $ 
Adultes    10 $   15 $ 
Aînés      5 $   10 $ 
Maximum (par famille)  ðð-   35 $ 
 
Le service de prêt  
 
Sur présentation de sa carte de bibliothèque (obligatoire), tout abonné peut emprunter 
un maximum de 6 documents dont 2 périodiques, 2 cédéroms et 2 vidéocassettes. La 
durée du prêt pour les livres et périodiques est de 9 jours ouvrables (minimum 3       
semaines) et de 4 jours ouvrables pour les cédéroms et vidéocassettes. Des frais de 
retards sont applicables. 
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Sur présentation de sa carte de bibliothèque (obligatoire), tout abonné peut emprunter 
un maximum de 6 documents dont 2 périodiques, 2 cédéroms et 2 vidéocassettes. La 
durée du prêt pour les livres et périodiques est de 9 jours ouvrables (minimum 3       
semaines) et de 4 jours ouvrables pour les cédéroms et vidéocassettes. Des frais de 
retards sont applicables. 

7 



BIBLIOTHÈQUE BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALEMUNICIPALE  DUDU  VIEUXVIEUX--COUVENTCOUVENT  
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418 392-7070, poste 241 
biblio@villenewrichmond.com 
http://www.reseaubibliogim.qc.ca 

 

Services 

Prêt de livres (français et anglais) 
Prêt de périodiques 
Prêt Inter-BIBLIO (demandes spéciales) 
Ouvrages de référence (consultation sur place) 
Accès public à Internet (gratuit) 
Activit®s dôanimation du livre 
Activités de diffusion culturelle 
Chute à livres 

Prêt de vidéocassettes 
Prêt de cédéroms 
Pr°t dôenregistrements sonores 
Livres gros caractères 
Collections thématiques 
Espaces dôexposition 
Service de photocopieur 
Accès adapté aux personnes à 
 mobilit® restreinte 

ART ET CULTURE  

97, place Suzanne-Guit® (Centre communautaire Adrien-Gauvreau) 
 

Tu d®sires faire partie dôune association dynamique?  Alors, viens ®changer, apprendre 
et participer aux diff®rentes actions pos®es par des femmes comme toi.  Il suffit dôavoir  
14 ansé Oui, il y a une place pour toi.  ê compter de la mi-septembre:  atelier de       
couture, tricot, tissage et artisanat le mardi soir de 19 h à 21 h.     
 

Réunion chaque deuxième mercredi du mois à 19 h 30 .      Inscription :   20 $  
Au plaisir de vous rencontrer dès septembre. 

33  

De nombreuses activités sont offertes aux membres du Club des 
50 ans et plus.  Quôil sôagisse de parties de cartes, p®tanque, bil-
lard,  base-ball poche,   journée santé, danses de toutes sortes, le 

Club a de tout  pour vous divertir.  Surveillez les médias  ainsi que le journal de la Ville « 
lôInformateur è pour les activit®s sp®ciales.   
 
Pour information, contactez Mme Anita Bujold, présidente au 418 392-5469.  Pour les 
nouveaux membres, contactez Mme Blanche Michaud au 418 392-5691 ou M. Gérald 
Leblanc au 418 392-5192. 

CLUB DES 50 CLUB DES 50 ANSANS  ETET  PLUSPLUS  

CERCLE CERCLE DEDE  FERMIÈRESFERMIÈRES  DEDE  NEWNEW  RICHMONDRICHMOND   
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LOISIRS ET SPORTS  

 
Le conditionnement physique est une initiation ¨ lôactivit® physique qui 
permet la mise en forme par des exercices musculaires,  aérobiques et de 
flexibilité. 
 
 

Jours et heures :   Lundi et mercredi de 17 h 15 à 18 h 15  
Endroit :   Gymnase de lô®cole Le Bois-Vivant  
Coût :   20 $ (session) 
Durée :    Du 13 septembre 2010 à décembre 2010 
       (Session hiver 2011) 
    *** Entra´nement ¨ lôext®rieur de septembre ¨ la mi-octobre 
Inscription :  418 392-7000, poste 221 

REMISE REMISE ENEN  FORMEFORME  ENEN  GROUPEGROUPE    

 
Échange de collections  
En plus dôacqu®rir une grande quantit® de nouvelles parutions, la biblioth¯que proc¯de 
deux fois lôan, au printemps et ¨ lôautomne, ¨ lô®change de 1 500 documents faisant 
partie de la collection déposée du Réseau BIBLIO GIM assurant ainsi le renouvellement 
continu des ouvrages disponibles pour le prêt. 
  
 
 

Événements littéraires  
Chaque année la bibliothèque participe ou organise des activités dans le cadre des 
événements littéraires suivants : Livres en Fêtes ! (avril), club de lecture dô®t® TD,     
Journées de la culture (septembre), Semaine des bibliothèques publiques (octobre). 
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Le Chîur Clef de Sol est un chîur ¨ voix ®gales de femmes.   
Directrice :   Claire Bourbeau 
Clientèle :   Femmes 
Jour et heure :   Lundi de 19 h 15 à  21 h 15 
Endroit :    Centre communautaire Adrien-Gauvreau 
Inscription :   Accueil :  Lundi, le 30 août 2010  
Coût :    Adultes :  50 $   -        Étudiantes :  30 $ 
  

Projets: -    Participation au « Rassemblement de chorales » à Amqui, les 1, 2 et 3        
        octobre 2010; 
 -      Brunch chantant de Noël le 12 décembre 2010; 
 -   Pr®paration dôun spectacle avec un r®pertoire compos® uniquement de     
        pi¯ces  dôauteurs qu®b®cois. 
Au plaisir de vous accueillir pour vivre ces projets chantants dans une ambiance chaleu-
reuse et motivante alors quôensemble, nous viserons le d®passement! 
 

Information:   Danielle Jobin : 418 392-5446 / France Savoie :   418 392-4746 

CHANT CHANT CHORALCHORAL  ç ç CHîURCHîUR  CLEFCLEF  DEDE  SOLSOL  èè  
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ART ET CULTURE  

Art-martial cor®en enseignant lôautod®fense, la confiance en soi, la concentra-
tion, le développement de la force mentale, la discipline et le conditionnement 
physique et mental. 
 
Instructeur :  Rock Mercier, 4e Dan en taekwondo 
Jours et heures : 6 à 12 ans - Tous les mardis et jeudis  
   dès le 14 septembre 2010 à 18 h 30  /   
   Adultes à compter de 19 h 30 
 

Endroit :  Gymnase de lô®cole Le Bois-Vivant  
Coût :  25 $ par mois (10 $ par mois pour le 3e de la m°me famille) 
  (15 $ frais dôaffiliation pour la F®d®ration Qu®b®coise TKD pour 1 an) 
Information : Rock Mercier 418 392-6700 
 
Inscription :  On se présente directement au gymnase le 14 septembre 2010  pour faire 
une petite pratique. Les formulaires dôinscription seront distribu®s apr¯s la pratique. 
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Le Corps des Cadets de la Marine Royale du Canada permet aux jeunes de 
12 ¨ 18 ans de vivre une exp®rience de groupe enrichissante par            
lôapprentissage du matelotage, de la musique, de la survie, du tir,           
dôactivit®s physiques, etc.  D®butez lôaventure en compagnie de lô®quipage 
du « 293 Duc de Richmond ». 

Clientèle : Garçons et filles de 12 à 18 ans 
Jours et heures: Vendredi de 18 h 30 à 21 h 30 et le samedi selon les activités 
Endroit :  Complexe sportif Jean-Marie-Jobin 
Coût :  Gratuit 
Durée :  Du début septembre 2010 à la fin juin 2011 
Inscription : Benoit Bujold - 418 388-2386 
Activité spéciale prévue:  Initiation à la plongée sous-marine, tir récréatif, secourisme, 

  brevet dôop®rateur nautique, voile, musique, comp®titions 
  sportives et activités nautiques. 

Date :    Du 13 septembre 2010 au 11 mai 2011 
Endroit :    Au gymnase de lô®cole le ç Bois-Vivant » 
Clientèle :   Pour tous 
Jours et heures :   Lundi, mercredi de 20 h 30 à 22 h 00 
Coût :       3 $ 30  

CORPS CORPS DESDES  CADETSCADETS  DEDE  LALA  MARINEMARINE  

GYMNASEé.BADMINTONBADMINTON   

Cours de peinture selon votre expérience.  Le niveau I permet de travailler  le dessin et 
lôhuile sur une p®riode dôobservation : natures mortes, paysages et visages.  Le niveau II 
indique comment peindre ¨ lôext®rieur, d®velopper la  cr®ativit® sous forme de th¯mes 
imposés et travailler différents médiums. 
 
Clientèle :  9 ans et plus 
Endroit :  127, chemin Cyr  -  418 392-5323 
Jours et heures : À déterminer possibilités : 
   Avant-midi : 9 h 30 à 11 h 30 
   Après-midi :  13 h 30 à 15 h 30 
   Soirée :  19 h à 21 h 
Coût :   20 $ par rencontre  -  Une fois par semaine 
Professeure :  Nicole Bolduc,. Art.p.p., C.A.P.S.Q. 

COURS DE PEINTURECOURS DE PEINTUREññCHEZ LõARTISTE NICOLE BOLDUC ENR.CHEZ LõARTISTE NICOLE BOLDUC ENR.  
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COURS DE YOGA COURS DE YOGA   

Différents cours vous sont offerts :  Débutant, Intermédiaire, Initié, Prénatal ou Individuel.  
Pour de plus amples informations :  www.tiliayoga.org. 
 
Horaire :   Début des cours :  20 septembre 2010 
Inscription et information : Marie-Josée Breton  au mariejosee@tiliayoga.org 
    ou au 418 392-6456 
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ART ET CULTURE  

 
 

JOURNÉEJOURNÉESS  DEDE  LALA  CULTURECULTURE  

 
Le samedi 25 septembre 2010 de 13 h à 17 h  
 
 

Venez admirer nos artistes en création en direct, en performance et autre au Carrefour 
Baie-des-Chaleurs.   Information : 418 392-7000. 

Les Journées  
de la Culture  
 
      
Carrefour  
Baie-des-Chaleurs 
2009. 

Pratique de tir ¨ lôarc dans une salle am®nag®e.   
Membre de la F®d®ration de tir ¨ lôarc du Qu®bec. 
 
Clientèle : Pour tous   
Jours et heures : Lundi et mercredi de 19 h à 22 h 
Endroit :   Centre sportif de New Richmond 
Durée :   Décembre 2010 à mai 2011 
Coût :   50 $ par personne pour devenir membre 
Information :  Serge Leblanc - 418 392-5447  
Inscription : Centre sportif (lors des heures de tir) 

LES LES ARCHERSARCHERS  DEDE  NEWNEW  RICHMONDRICHMOND   

ANNEAU DE GLACE ANNEAU DE GLACE --  PARC DE LA POINTEPARC DE LA POINTE--TAYLORTAYLOR  

Un anneau de glace extérieur avec musique, abri chauffé pour les patineurs et éclairage 
jusquô¨ 22 h, sera en op®ration ¨ compter de fin d®cembre jusquô¨ la mi-mars. 
 
Information : Hôtel de ville -  418 392-7000 
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LOISIRS ET SPORTS  

Ligue de hockey pour adultes à New Richmond.  Repêchage selon le calibre des joueurs 
effectué au hasard.  Bienvenue à tous les amateurs de hockey! 
 
 
Clientèle :  18 ans et plus 
Jour et heure :  Horaire variable en soirée, environ 2 parties par semaine 
Endroit :   Centre sportif de New Richmond 
Coût :   Varie entre 300 $ et 325 $ par joueur (30 parties) 
Durée :   Septembre 2010 à mars 2011 
Information :  Danny Boudreau - 418 392-4185 
Inscription :  En septembre, surveillez les médias 
 
Tournoi organisé par la Ligue de hockey loisirs adultes Molson Ex.   
En février, Centre sportif de New Richmond. 

LIGUE LIGUE DEDE  HOCKEYHOCKEY  LOISIRSLOISIRS  ADULTESADULTES  ç ç MOLSONMOLSON  EXEX  èè  
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   Information et achat téléphonique:  
    418 392-4238,  poste 243 
   Billetterie en ligne:  www.spectaclesnewrichmond.com  
 
La Salle de spectacles régionale Desjardins présente une 
programmation variée de spectacles professionnels 
(th®©tre, musique, danse, chanson, humour, jeune public, 

ciné-conférence). Il est également possible de louer la Salle de spectacles aux organis-
mes régionaux à diverses fins. 

13  

SALLE SALLE DEDE  SPECTACLESSPECTACLES  RÉGIONALERÉGIONALE  DESJARDINSDESJARDINS  

COURS DE YOGACOURS DE YOGA  

Initiation au yoga :  posture, respiration, relaxation sont les thèmes à développement 
durant les douze (12) semaines de cours débutant le lundi, 13 septembre 2010. 
 

Lundi matin   de 10 h à 11 h 30   
et jeudi matin:  Pour les personnes âgées de 50 ans et plus 
Lundi soir     
et jeudi soir:  de 18 h 30 à 20 h  - Pour tous 
Coût :    115 $ par personne 
Personne ressource :  Agnès Chicoine au 418 392-4827 
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